Jak pracovat s lidmi s Alzheimerovou chorobou

Pracujete jako personal, laicky pecovatel nebo dobrovolnik s lidmi, ktefi jsou postizeni
Alzheimerovou chorobou? Je-1i Vase odpovéd” ANO, jisté Vam piijde vhod nékolik
uzite¢nych rad.

Bud'te v kontaktu s o¢ima a pfistupujte zptedu.

Bud'te trpélivy a napomocni, ukazte svij zajem.

Chovejte se ke klientovi s dustojnosti a respektem.

Cekejte trpélivé na reakce &i odpoved:.

Dovolte klientim, aby se s Vami citili pfijemné¢, ujistujte je, ze vse je v poradku.

Dejte klientovi ¢as, aby mohl véc pochopit, netlacte ho.

Jestlize je nemocny, reaguje negativné nebo nervozné, nezacinejte spor a vyhnéte se
domluvam.

Ke klientovi pfistupujte vzdy oteviené, pratelsky a laskave.

Mluvte klidn€, niz§im tonem hlasu, pomalu, ale ne monoténng. Vysoky ton vyvolava uzkost a
napéti.

Misto z&jmen pouzivejte jména lidi a véci.

Nekritizujte, nehadejte se, neopravujte.

NepouzZivejte pfenesena slova (napft. "Skocte si do toho bufetu").

Nesetiete komplimenty.

Nejlepsi je, kdyZ se setkate, prestavit se a naznacit 1 dalSimi prosttedky, kdo jste.
Na zacatku rozhovoru oslovte vzdy klienta jménem.

Nachézejte vyznam ve vSem, co d¢€la a fikd, nebo si bud’te alespont védom, Ze v tom néjaky
vyznam je.

Nenut'te nemocného, aby fekl to spravné slovo, jestli rozumite, co tim mysli, nechte ho pfi
tom.

Opakujte informace nebo otazky.

Pamatujte, ze clovék s Alzheimerovou chorobou je schopen rozumét fe¢i VaSeho téla, Vasi
nalad¢ a upfimnosti. Nikdy neptedpokladejte, ze nerozumi tomu, co se fiké kolem ného.



Pouzivejte hojné jemny dotyk, drzeni za ruku, ale ne dfive, nez se ujistite, ze mate svoleni
proniknout do jeho osobniho prostoru.

Potiebuje-li naslouchatko, pfiméjte ho, at” ho nosi, stejné tak i bryle.
Ptizvuk davejte na nejdilezitéjsi slovo ve véte.

Pouzivejte vice pozitiv, nez negativ. ("Pojd’te sem" nez "Nechod’te tam")
Pti rozhovoru eliminujte hluk a pfiliSny pohyb.

Reknéte vzdy klientovi, co s nim budete délat.

Stény pokoje klienta zdobte fotografiemi jeho rodiny.

Snazte se mu napovédét tam, kde mu chybi slova.

To, co fikate, podporujte vhodnymi gesty. Uzivejte kratkych a jednoduchych vét, vidy na
jedno téma.

Vic nezZ otazky uzZivejte oznamovaci véty. ("WC je pfimo tady" misto "Potfebujete na
zachod?")

Vyhnéte se otdzkam.
Ve vSem, co d¢late, se snazte posilit jeho sebediivéru a sebetictu.

Vyuzijte zbyvajicich dovednosti a pochopte, Ze schopnost byt zdvotily mize byt vinou
Alzheimerovi demence skryta.



