Nékolik rad tém, kteri pecuji o osobu postizenou demenci

o Pamatujte, Ze Clovék s demenci je stale schopen rozumét feci vaseho téla, vasi naladé
a uptimnosti. Nikdy neptedpokladejte, Ze nerozumi, co se fika kolem ného.

e To, co tikate, podporujte vhodnymi gesty.

e Uzivejte kratkych, jednoduchych vét, vzdy jen na jedno téma.

e Vyhnéte se otazkam.

e Nesnazte se ho nutit, aby fekl to spravné slovo. Jestli rozumite, co tim mysli, nechte
ho pfii tom.

e Ve vSem co délate, se snazte posilit jeho sebetctu a sebedivéru.

e Nachazejte vyznam ve v§em, co déla a fika, nebo si alespon bud’'te védomi, Ze v tom
n¢jaky vyznam je.
vinou demence. Naptiklad schopnost byt zdvofily.

e Mluvte klidnég, niz§im tonem hlasu. Vysoky ton vyvoldva uzkost a napéti.

e Mluvte pomalu a srozumiteln¢.

e Pouzivejte hojné€ jemny dotyk a drzeni za ruku.

e Jestlize nemocny reaguje negativné nebo nervozné, nezacinejte spor a vyhnéte se
domluvam.

e Snazte se nemocnému napoveédét tam, kde mu chybi slova.

e Bud'te v kontaktu s o¢ima.

o Pfistupujte zptedu.

e Napiste slova na papir, je-li tieba.

e Pottebuje-li naslouchatka, pfiméjte ho, at’ je nosi a kontroluje stav baterii.

e Pfirozhovoru eliminujte zvuk a pfiliSny pohyb.

e Nosi-li bryle, at’ je nosi pravideln¢.

o Cekejte trpélivé na reakci &i odpovéd:.

e Opakujte informace nebo otazky.

e Misto z4jmen pouZzivejte jména véci a lidi.

e Prizvuk davejte na nejdilezitéjsi slovo ve veéte.

o Pouzivejte vice pozitiv, neZ negativ.

e Bud'te trpélivi.

o Nekritizujte, neopravujte, nehadejte se.

NEZAPOMENTE, ZE ZDE JSOU DULEZITE POCITY, NE FAKTA !



