
POZVÁNKA 
NA SETKÁVÁNÍ

lakatosova@vctu.cz

vojvodikova@vctu.cz

TURNOV POMÁHÁ PEČUJÍCÍM

Zveme vás na společná setkání rodinných
pečujících v listopadu 2026

Prostor pro sdílení zkušeností,
podporu a vzájemnou inspiraci
pro všechny, kdo pečují, 
nebo se na péči připravují.

https://vctu.cz/nabidka/projekty/
turnov-pomaha-pecujicim/

VŠE ZDARMA

Informace o projektu naleznete:

605 268 688

STŘEDA 4. 11. 2026 od 15:30 hodin 
OÚ Ohrazenice (Ohrazenice 81)

Ošetřování a hojení ran

STŘEDA 4. 11. 2026 od 16 hodin 
Fokus Turnov (Skálova 2336, Turnov)

Paliativní péče - část II.  

ČTVRTEK 5. 11. 2026 od 9:30 hodin
MKAMT, pobočka Turnov II (Nádraží 1296, Turnov)

Rozvoj dovedností hrou pro děti s PAS

PONDĚLÍ 9. 11. 2026 od 15:30 hodin
Dům s pečovat. službou Příšovice (Příšovice 66)

Organizace léků, aneb jak zvládnout složitou medikaci

ÚTERÝ 10. 11. 2026 od 16 hodin 
Fokus Turnov (Skálova 2336, Turnov) 

Představení technologie pro komunikaci s osobami 
       s demencí v domácím prostředí

STŘEDA 11. 11. 2026 od 15 hodin 
OÚ Jenišovice (obecní knihovna, Jenišovice 12)

Základy první pomoci

STŘEDA 18. 11. 2026 od 16:00 hodin 
Paceřice (místnost v hasičské zbrojnici, Paceřice 22, Sychrov)

Beseda s fyzioterapeutkou, aneb jak protáhnout tělo 
      a zbavit se bolesti

PÁTEK 20. 11. 2026 od 15:30 hodin 
MKAMT, podočka Turnov II  (Nádraží 1296, Turnov)

Psychohygiena pečujících

STŘEDA 25. 11. 2026 od 16 hodin 
Fokus Turnov (Skálova 2336, Turnov) 

Duševní zdraví a jak zvládat péči

PÁTEK 27. 11. 2026 od 9:30 hodin 
Dům s pečovat. službou Vlastibořice (Vlastibořice 9)

úvodní setkání

... přehled dalších aktivit naleznete na našich stránkách

Koordinátorka ORP Turnov 
Petra Bartošová

Koordinátorka území Turnov
Květa Lakatošová

Koortinátorka neformální péče
Markéta Vojvodíková

733 650 114

739 244 099

bartosova@vctu.cz

KONTAKTUJTE NÁS:
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