
PEČUJETE NA TURNOVSKU O NĚKOHO BLÍZKÉHO? EXISTUJE PRO VÁS POMOC! 

Každý, kdo pečuje nebo plánuje pečovat o někoho ze svých blízkých, může na Turnovsku využít 
bezplatnou konzultační, psychologickou a vzdělávací podporu v rámci projektu Turnov pomáhá 
pečujícím. 

„Do projektu se již zapojilo více než 40 pečujících z Turnova a okolí. Opakovaně navštěvují Kruhy 
pečujících, pravidelně pořádané přímo v obcích jejich bydliště. V rámci Kruhů pečujících se 
společně setkávají s odbornými lektory, hovoří o své situaci, konzultují problémy, společně se učí 
technikám péče a správným postupům“, uvedla Markéta Vojvodíková, koordinátorka projektu. 

Zájemci mohou v rámci projektu využít také stáže v zařízeních sociálních služeb nebo 
konzultačně-výcvikové návštěvy zkušených lektorů přímo v domácnosti, kde pečují o blízkou 
osobu. 

„Projekt se zatím realizuje ve městě Turnov a dalších obcích, např. Pěnčín, Vyskeř, Tatobity, Malá 
Skála, Ohrazenice, Karlovice, Radostná pod Kozákovem, Svijany, Rovensko pod Troskami, Mírová 
pod Kozákovem. Podívejte se na www.vctu.cz nebo zavolejte přímo koordinátorce na telefon 
739 244 099“, dokončila Markéta Vojvodíková. 

Pokud se projektu chcete účastnit v jiné než výše uvedené obci, ozvěte se na uvedený telefon. 

 

http://www.vctu.cz/

