PECUJETE NA TURNOVSKU O NEKOHO BLiZKEHO? EXISTUJE PRO VAS POMOC!

Kazdy, kdo pecuje nebo planuje pecovat o nékoho ze svych blizkych, mlzZe na Turnovsku vyuzit
bezplatnou konzultaéni, psychologickou a vzdélavaci podporu v rdmci projektu Turnov pomaha
pecujicim.

,»DO projektu se jiz zapojilo vice nez 40 pecujicich z Turnova a okoli. Opakované navstévuji Kruhy
pecujicich, pravidelné pofadané pfimo v obcich jejich bydlisté. Vramci Kruhl pedujicich se
spolecné setkavaji s odbornymi lektory, hovofi o své situaci, konzultuji problémy, spole€¢né se uci
technikam péce a spravnym postuptiim®, uvedla Markéta Vojvodikova, koordinatorka projektu.

Zajemci mohou vramci projektu vyuzit také staze v zafizenich socidlnich sluzeb nebo
konzultacné-vycvikové navstévy zkuSenych lektor( pfimo v domacnosti, kde pecuji o blizkou
osobu.

»Projekt se zatim realizuje ve mésté Turnov a dalSich obcich, napf. Péncin, Vyskef, Tatobity, Mala
Skala, Ohrazenice, Karlovice, Radostna pod Kozakovem, Svijany, Rovensko pod Troskami, Mirova
pod Kozakovem. Podivejte se na www.vctu.cz nebo zavolejte pfimo koordinatorce na telefon
739 244 099“, dokoncila Markéta Vojvodikova.

Pokud se projektu chcete ucastnitv jiné nez vySe uvedené obci, ozvéte se na uvedeny telefon.
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