
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

  

        

        Domov pro seniory 

 Domov se zvláštním režimem 

        Odlehčovací služba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                    Etické zásady  

Koncepce biografické péče ® o seniory 

          pro práci s biografií klienta 

1. Biografie nesmí být nikdy použita    
    v neprospěch klienta. 
2. Při práci s biografií respektujeme osobnost  
    každého jedince, jeho svobodnou vůli,  

    rozhodnutí, potřeby a přání. 
3. Vnímáme lidskou důstojnost, jako součást  
    obrazu životního příběhu klienta. 
4. Ctíme soukromí každého člověka a  
    přistupujeme k jeho individuálním hodnotám,   

    zvykům, rituálům vždy s respektem a úctou. 

5. Úctu k člověku považujeme za významnou  
    hodnotu v péči a odborné komunikaci. 
6. Zachovávání mlčenlivosti podmiňuje  
   vzájemnou důvěru mezi klientem a pečujícím. 

7. Neseme plnou zodpovědnost za získané  
    informace od klienta a za svou práci. Jsme  

    odpovědní sami sobě, klientům a jejich rodinám,  

    včetně partnerům i celé společnosti. 

8. Udržujeme otevřené a přátelské pracovní  
    vztahy s klientem/ seniorem a jeho rodinou  

    na základě znalostí z biografie. 
9. Naším cílem je spokojenost člověka. Proto  
    v nejvyšší možné míře usilujeme o to, aby  

    péče navracela klientům „radost ze života“,  

    podporovala jejich samostatnost a přiblížila  

    je tak k jejich představě o spokojeném  

    podzimu života. 
10. Pečující nikdy nesoudí život klienta, ale  

    respektuje jeho životní cestu. 
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Zdravotně sociální služby Turnov,          

        příspěvková organizace 

        DOMOV DŮCHODCŮ POHODA 

        28. října 812, 511 01 Turnov  
          tel.: 481 320 070 

          email: info@zsst.cz 

          web: www.zsst.cz 
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             Koncepce 

biografické péče® o seniory 

Práce s biografií vnáší do péče nový rozměr – 

vnímání člověka jako celku, s přihlédnutím na 

jeho přání, potřeby, zvyklosti. 

Tato koncepce navazuje na běžný způsob 

života klientů, který žili ve svém přirozeném 

domácím prostředí. Podporuje schopnost 

sebepéče klienta a způsoby, jak co nejdéle tyto 

schopnosti uchovat, podporovat a rozvíjet. 

Zásady práce s biografií: 

1. Biografie je zpracována se souhlasem 

klienta (opatrovníka). 

2.    Biografie je přísně důvěrná, zaměstnanci    

 se řídí Etickými zásadami a jsou vázáni  

 mlčenlivostí. 

3. Získaná data slouží pro sestavení 

individuálního plánu péče a pro vytvoření 

biografické knihy klienta. 

4.    Ve spolupráci s rodinou a klientem jsou     

 informace z klientova života neustále    

 doplňovány. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Přínos biografické péče pro klienta: 

1. Znovuoživení pozitivních pocitů a 

aktivního přistupování k životu. 

2. Přizpůsobení denních činností dle 

potřeb a zvyklostí. 

3. Kvalita života, zachování soběstačnosti a 

smysluplná aktivizace. 

4. Zachování osobní identity, uspokojení 

bio-psycho-socio-spirituální pohody. 

5. Podpora orientace. 

6. Usnadnění adaptace na nové prostředí. 

7. Vytvoření vztahu s pečujícím 

personálem. 

8. Biografická kniha. 

 

 

 

 

 

 

     Bc. Andrea Macháčková 

               Hlavní garant  

       Koncepce Biografické péče® o seniory 

Kontakt: 777 767 872, a.machackova@zsst.cz 

Máte dotaz? 
Chcete vědět více o Biografii seniora? 
Rádi Vám odpovíme na Vaše dotazy. 

 

 

     Přínos biografické péče pro rodinu: 

1. Udržení a podpora rodinných vztahů. 

2. Možnost zapojení do péče o 

rodinného příslušníka (př. úprava 

pokoje před příchodem do zařízení, 

zajištění fotografií, doprovody, aj.). 

3. Otevřená a bližší komunikace 

s pečujícím personálem. 

4. Biografická kniha. 

 

                        MOTTO:  

„Jenom život, který žijeme  

                         pro ostatní, stojí za to!“   

                                          Albert Einstein 

               
            Zdroj: PhDr. Eva Procházková, PhD.,  

           Základy práce s biografií a plány péče 


